a’pecs

ESCUELA DE INFORMATICA

Curso de Herramientas
Digitales Esenciales



CURSO DE HERRAMIENTAS

DIGITALES ESENCIALES

PROPUESTA DE CAPACITACION - .

Durante el curso aprenderas a usar
herramientas digitales como trabajo
en la nube, comunicacion e
inteligencia artificial de forma sencilla
y practica.

Esta disenado para personas adultas,
con un enfoque claro que te ayudara
a organizar mejor tu tiempo y facilitar
tus tareas, aprenderds paso a paso,
con ejemplos reales y
acompanamiento constante,
combinando clases presenciales con
actividades en plataforma virtual.

Al finalizar, te sentirdas mas seguro
usando la tecnologia y podras
desenvolverte mejor en tu trabajo y
en tu dia a dia.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias digitales basicas en
personas adultas, mediante el uso practico de
herramientas tecnoldégicas que mejoren su
productividad en la vida diaria y laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Utilizar herramientas de trabajo en la nube para
gestionar informacion de forma eficiente.

Aplicar medios de comunicacion digital para
interactuar de manera efectiva.

Incorporar herramientas de inteligencia artificial
para optimizar tareas cotidianas.

Fortalecer la confianza en el uso de tecnologias
digitales en diferentes contextos.

DETALLES BASICOS

Modalidad: Presencial con apoyo
virtual (aprendizaje autonomo guiado)
Duracion total: 2 meses

Inversidon mensual: $45,00

Certificacion:

Obtén un Certificado de Aprobacion en
“Herramientas Digitales Esenciales’,
con aval institucional, que respalda tus
nuevas competencias digitales.

Material de estudio:

e Mdodulo disefado para un
aprendizaje paso a paso

e Material descargable para reforzar
lo aprendido

e Acceso a la plataforma por 1ano
para que puedas practicar y repasar
a tu ritmo
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MODULO |: COMPETENCIAS DIGITALES
EN LA ERA MODERNA

OBJETIVO:

Familiarizar al participante con los entornos digitales de
trabajo, almacenamiento en la nube, seguridad basica y
herramientas colaborativas, comprendiendo como se
integran en la vida moderna y herramientas de
comunicacion basica

CONTENIDO:

e Concepto de competencias digitales y trabajo en la nube.

e WhatsApp y mensajeria: uso completo (mensajes, audios,
videollamadas)

e Correo electronico: creacion, envio y organizacion

e Videollamadas efectivas (Zoom/Meet) para familia o
trabajo

e Uso basico de herramientas digitales para documentos y

tareas

MODULO II: INTERNET, TRAMITES EN
LINEA Y APLICACIONES UTILES

OBJETIVO:

Dominar el uso del internet y aprovechar su utilidad para
ahorrar tiempo y dinero.

CONTENIDO:

e BuUsquedas inteligentes en internet (encontrar
informacion util y confiable)

e Tramites en linea: pagos, citas, servicios y formularios

e Aplicaciones practicas: banca moaovil, mapas, transporte y
compras

¢ Introduccion a seguridad en internet (evitar fraudes y

enganos)
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MODULO IIl: COMPUTACION BASICA
SIN COMPLICACIONES

OBJETIVO:

Aprender a utilizar la computadora o actualizar sus
conocimientos y comprender de manera que realice sus
actividades con total seguridad.

CONTENIDO:

e Introduccion aOffice y herramientas colaborativas

e Partes del computadory funciones basicas (hardwarey
software)

e Uso del teclado, mouse y navegacion en el sistema
operativo

e Gestion de archivos: crear, guardar y organizar
documentos

e Introduccién a programas esenciales (Word, nhavegador

web, etc.)

MODULO IV: INTRODUCCION A LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

OBJETIVO:

Usar la IA como aliada en la vida diaria (sin conocimientos
previos).

CONTENIDO:
e ;Qué es la Inteligencia Artificial y como puede ayudarte?
e Uso de herramientas de IA para escribir, buscar y resolver
tareas
e Creacion de contenidos simples con IA (mensajes,
imagenes, ideas)
e Buen uso de la IA: limites, riesgos y recomendaciones

practicas
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MODULO V: SEGURIDAD DIGITALY
AUTONOMIA TECNOLOGICA

OBJETIVO:

Protegerse y desenvolverse con independencia.

CONTENIDO:

e |dentificacion de estafas digitales y noticias falsas

e Creacion y manejo de contraseias seguras

e Proteccion de dispositivos y datos personales

e Solucion de problemas comunes (internet, apps, errores

basicos)

.Por qué inscribirte en este curso?

e Al formar parte de este programa, no solo aprenderas
tecnologia, ganaras independencia, confianza y nuevas
oportunidades en tu vida diaria.

e Acceso a una plataforma virtual para repasar contenidos
en cualquier momento

e Manual de estudio practico y facil de seguir

e Acompanamiento personalizado durante todo el curso

e Clases dinamicas con ejercicios reales (aprendes
haciendo)

e Materialesy recursos digitales actualizados

e Introduccion al uso de Inteligencia Artificial en la vida
diaria

e Certificado de aprobacion avalado por Apecs

e Desarrollo de habilidades utiles para el trabajo y la vida

personal
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?) Informacion Breve

o’fpecs

ESCUELA DE INFORMATICA

METODOLOGIA

Aprendizaje 100% practico, paso a paso y con lenguaje sencillo.
Cada sesion combina explicacion guiada + ejercicios en tiempo
real, permitiendo que el participante aprenda haciendo y resuelva

dudas al momento.

PARTICIPANTES

Dirigido a personas adultas con poco o ningun conocimiento en
tecnologia que deseen aprender a usar el computador, internet
e inteligencia artificial de forma facil, practica y sin
complicaciones.

Al finalizar el curso, los participantes recibiran un certificado de
aprobacion avalado por Apecs, que valida las competencias
adquiridas en herramientas digitales basicas e inteligencia
artificial para la vida diaria.

CONTACTOS

WWW.apecssi.com
info@apecssi.com
0989740514 - 0990844161
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